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1. Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 20» г.Элисты на 2023 – 2024 учебный сформирован с целью 

реализации ООП НОО, ООО, СОО разработанной в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования (далее ФГОС  

НОО, ООО, СОО) и с учётом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования (далее ФОП 

НОО, ООО, СОО). 

Учебный план МБОУ «СОШ №20» г.Элисты, реализующего ООП НОО, ООО, СОО 

сформирован в соответствии с требованиями изложенными в следующих документах: 

 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

 -  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

 - Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 года №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования); 

 - Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 года №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 года №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями от 11.02.2022г. 

№ 69); 
 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О 
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направлении информации». Методические рекомендации по введению Федеральных 

основных общеобразовательных программ. 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 03- 1187 «О 

направлении информации». 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 - Санитарные правила СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2; 

 - Федеральный перечень учебников.  Приказ   Министерства просвещения РФ  от 21 

сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников. 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

1. Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014г. № 94-V-3 «Об образовании в Республике 

Калмыкия»; 

2.  Письмо Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 26.07.2023 № 2371 

«Инструктивно-методическое письмо  об организации учебно-воспитательного процесса с 

учетом введения Федеральных образовательных программ общего образования, ФГОС 

общего образования, конструирования учебных планов»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РК от 08.02.2021г. № 153 «О создании и 

функционирования детских технопарков «Кванториум» на базе общеобразовательных 

организаций, обеспечивающих достижение целей, показателей и результатов федерального 

проекта «Современная школа» национального проекта «Образование»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РК от 31.03.2021г. № 382 «Об утверждении 

зонирования помещений детского технопарка «Кванториум» на базе МБОУ «СОШ №20» 

г.Элисты»; 

3. Нормативно-правовыми документами муниципального уровня: 

Приказ Управления образования Администрации города Элисты: от 25.06. 2021 г.  №387 

«Об обеспечении контроля за организацией и функционированием детского технопарка  

«Кванториум»; 

4. Нормативно-правовыми документами образовательной организации: 

• Устав МБОУ «СОШ № 20» г. Элисты; 

• Программа развития на 2019 - 2024 г.г.; 

• Основная образовательная программа НОО, ООО, СОО; 

• Приказ МБОУ «СОШ «20» от 04.04.2019г. №171 «О введении режима пятидневной 

учебной недели для 5-11 классов»; 

• Рабочие программы по учебным предметам учебного плана на 2023 - 2024 учебный год;                                              

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ «СОШ №20» (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности,  Серия 08Л01, №0000104 на право ведения образовательной деятельности. 

Выдана  Министерством образования и науки Республики Калмыкия, приказ №1141 от 

28.10.2015г. Срок действия лицензии - бессрочно.) имеет право образовательной 

деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного 

образования. 
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Общее образование 

 Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1 
Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 
Основное общее образование (V-IX кл.) 5 лет 

3 
Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

Используемые программы: 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФОП  2023; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФОП  2023; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФОП 2023; 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10 класс) ФОП  2023; 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 класс) ФГОС 2010; 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

 

1.4 Продолжительность учебного года 

 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

 

1.5 Продолжительность учебной недели 

 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 12.02.2024 г. по 

18.02.2024г.;  

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

          Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
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в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – 

по 4 урока по 40 минут каждый. 

             Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во вторых -четвёртых 

классах – не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

1.7 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

1.8 Расписание звонков 

 

Понедельник 

 1 смена 

1 урок 08:00- 08:30 

2 урок 08:40- 09:20 

3 урок 09:40- 10:20 

4 урок 10:40- 11:20 

5 урок  11:40-12:20 

6 урок 12:30-13:10 

7 урок 13:20-14:00 

8 урок  14:20-15:00 

 

Вторник -Пятница 

 1 смена 

1 урок 08:00-08:40 

2 урок 08:50- 09:30 

3 урок 09:50- 10:30 

4 урок 10:50- 11:30 

5 урок  11:50-12:30 

6 урок 12:40-13:20 

7 урок 13:30-14:10 

8 урок  14:30-15:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 20» г. Элиста (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант №3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке с изучением родного языка в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 
уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ СОШ № 20 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 
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    Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. Родной язык и литературное чтение на родном языке. 
3. «Иностранный язык». 
4. «Математика и информатика». 
5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
6. «Основы религиозных культур и светской этики». 
7. «Искусство». 
8. «Технология». 
9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

При проведении занятий по родному языку (в 1-4 классах) и иностранному языку(во 

2-4 классах) предусмотрено деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 

человек). 

В 1,2,3 классах на изучение предмета «Родной язык» отведено 2 часа, в 4 классе 1 

час в обязательной  части Учебного плана на 2023-2024 учебный год и 1 часом в 1, 2, 3 

классах и 2 часами в 4 классе во внеурочной деятельности. 

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с 

реализацией модулей: «Основы буддийской культуры», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры», на основании заявлений родителей обучающихся 4-х 

классов.  

 

Годовой учебный план для I-IV классов 

Данный учебный план предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке с изучением родного языка в режиме пятидневной 

учебной недели и обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и города Элисты, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

 

165 136 136 136 573 

Литературное чтение  99 102 102 68 365 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 66 102 102 102 372 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - 
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Иностранный язык   Иностранный язык 

(англ.) 

- 68 68 68  204 

Математика 

и информатика 

 

Математика 132  136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66  68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  - - 34 34 

Искусство 

 

Музыка  

 

33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33  34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34  34 135 

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68 68 371 

 Итого:  693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая нагрузка  693 782 782 782 3039 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для I-IV классов 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I  II III IV  
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык   Иностранный язык 

(англ.) 

-  2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

 

Математика 4  4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка  0,5 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 1 4 

Технология  Технология 1  1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2  2 2 2 8 

 Итого:  20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  20 23 23 23 89 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для 1 –х классов 
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Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 

Литературное чтение  3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2/2 2/2 2/2 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 

Иностранный язык   Иностранный язык (англ.) -  -  -  

Математика 

и информатика 

Математика 4  4  4  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  -  -  

Искусство 

 

Музыка  0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 

Технология  Технология 1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 2  2  2  

 Итого:  20 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка  20 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для 2-х классов 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 
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2а 2б 2в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 

Литературное чтение  3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2/2 2/2 2/2 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 

Иностранный язык   Иностранный язык (англ.) 2/2 2/2 2/2 

Математика 

и информатика 

 

Математика 4  4  4  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  -  -  

Искусство 

 

Музыка  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  

Технология  Технология 1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 2  2  2  

 Итого:  23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для 3-х классов 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 
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3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2/2 2/2 2/2 2/2 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык   Иностранный язык (англ.) 2/2 2/2 2/2 2/2 

Математика 

и информатика 

 

Математика 4  4  4  4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  -  -  - 

Искусство 

 

Музыка  1  1  1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1 

Технология  Технология 1  1  1  1 

Физическая культура  Физическая культура 2  2  2  2 

 Итого:  23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для 4-х классов 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 
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4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 

Литературное чтение  3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1/1 1/1 1/1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 

Иностранный язык   Иностранный язык (англ.) 2/2 2/2 2/2 

Математика 

и информатика 

 

Математика 4  4  4  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1  1 1 

Искусство 

 

Музыка  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  

Технология  Технология 1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 2  2  2  

 Итого:  23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 

 

 

 Внеурочная деятельность  

           Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ «СОШ № 20» г. Элисты, 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

           Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т. д. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ № 20» г.Элисты. 

           Обязательными для проведения занятиями, по 1 часу в неделю, являются «Шахматы» 

(2-3 классы); «Финансовая грамотность», «Функциональная грамотность», «Разговоры о 

важном»  (1-4 классы). 
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 Для развития потенциала одарённых и талантливых детей классными 

руководителями 1-4 классов проводится кружок «Умники и умницы». Со 

слабоуспевающими обучающимися ведется коррекционная работа учителями 1-4 классов в 

кружке «Шаг к успеху».  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ «СОШ №20» г. Элисты реализует третий час физической активности за счет 

1 часа «Подвижных игр». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование                                                                                                    

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему        для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Внеурочная деятельность 

для 1-4 классов  на 2023 – 2024 учебный год 

Направления 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4б 4в 4г 

1. Классный час 

«Разговор о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Углубленное 

изучение учебных 

предметов, учебно-

исследовательская и  

проектная 

деятельность, 

краеведение и т.д. 

«Шахматы» 

    

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

   

«Умники и умницы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Родной язык» 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 2/2 2/2 2/2 

«Юный 

исследователь» 

          1 1 1 

 «Юный краевед»       1 1 1 1    

«Книжкина страна»    1 1 1 1 1 1 1    

3. Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.Профориентационна

я работа:  финансовая 

грамотность 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

5. Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

«Подвижные игры» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 
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6. Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школы 

и т.д. 

             

«Шаг к успеху» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Тропинка к своему 

я» 

1 1 1        1 1 1 

«Азбука пешехода»    1 1 1        

Максимальная 

внеаудиторная 

нагрузка 

обучающегося 

8ч 10ч 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 Учебные планы включают предметные области в зависимости от вариантов АООП 

НОО с ОВЗ. Обязательным элементом структуры является «Корррекционно – развивающая 

область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: 

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает часы на внеурочную деятельность (8 часов в 1-х классах и 10 часов во 2-4 классах 

в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ №20» 

г.Элисты. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
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По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика», «Окружающий мир» промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Родной язык 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
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Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



18 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе  в 5-9 классах (основное общее образование) на 

2023-2024 год. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 

«О направлении информации». Методические рекомендации по введению Федеральных 

основных общеобразовательных программ. 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 03- 

1187 «О направлении информации». 

6. Письмо Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 26.07.2023 № 

2371 «Инструктивно-методическое письмо  об организации учебно-воспитательного 

процесса с учетом введения Федеральных образовательных программ общего 

образования, ФГОС общего образования, конструирования учебных планов» 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

11. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№ 20» г.Элисты. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993. 

https://100ballnik.com/
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В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022  № 993. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (калмыцкий 

язык) в режиме пятидневной учебной недели. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение 

часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством просвещения  Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-

научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно - научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

12. С 5-го класса предусмотрено ведение курсов родного (русского, калмыцкого) 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
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языков и родной (русской, калмыцкой) литературы в количестве 3х часов согласно 

личным заявлениям родителей (законных представителей). При разработке учебного 

плана на уровне основного и среднего  общего образования  образовательная организация 

вправе предусмотреть перераспределение времени , предусмотренного в федеральном 

учебном плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том 

числе на изучение родных и (или) государственных языков народов Российской 

Федерации.(Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 

03-327 «О направлении информации». Методические рекомендации по введению 

Федеральных основных общеобразовательных программ). 

 В 5, 6 классах третий час на ведение курсов родного (русского, калмыцкого) языков 

и родной (русской, калмыцкой) литературы предусмотрено за счет часов основы духовно-

нравственной культуры народов России в 7 классах за счет часов изобразительного 

искусства, в 8 классах за счет часов курса вероятность и статистика, в 9 классах второй час 

за счет часов курса вероятность и статистика,  третий час перенесен во внеурочную 

деятельность. 

В 5 х, 6х -  классах  занятия по основам духовно-нравственной культуры народов 

России предусмотрено за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка 

в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка 

- 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 

часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка - 3 часа 

в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык» - 2 часа в неделю в 5 - 9 классах, «Родная литература» - 1 час 

в неделю в 5 - 8 классах и дополнительно 1 час в неделю в 9 классах за счет курса 

внеурочной деятельности. Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает 

изучение русского, калмыцкого языков. Такие заявления оформляются один раз на уровень 

основного общего образования. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 - 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю,  в 7х классах курс 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, который преподается в качестве 

самостоятельного  учебного  предмета и «Информатика» в 7 - 9 классах - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает 

в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в 

неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7 - 9 классах. 
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Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 - 

9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в 

неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 - 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю 

в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, 8  - 9-х классах -1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура»  предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 - 9 классах из обязательной части 

учебного плана. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах за счет часов внеурочной деятельности. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" - 1 час. в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности

 обучающихся 

(Функциональная грамотность, финансовая грамотность) - 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Профминимум. Россия – родина моя») 

(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков); 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей); 

- занятия в рамках исследовательской и проектной

 деятельности; 

          - занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение 

театров, экскурсии); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации 

согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» «Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право: 1) выбирать до 

завершения получения ребенком основного общего образования с учетом мнения 

ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 
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(при их наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из 

перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность». 

Если предмет, выбранном родителями (законными представителями), 

участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит деление класса на подгруппы 

для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

При проведении уроков по предметам «Иностранный язык (английский язык)», 

«Информатика»  осуществляется деление классов на группы при наполняемости 25 и 

более человек, по предмету «Технология» деление классов на группы обслуживающий 

и технический труды (девушки и юноши). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. 

по 23.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

- 5  - 8 классы -  контрольная работа по математике, диктант по русскому языку, 

тестирование по предметам из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- 9 классы – проведение работ в формате ОГЭ по математике и русскому языку 

и  по предметам по выбору из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, тестирование по предметам из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для 5-9 классов, ФОП  ООО 

Вариант 4  
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Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и 

литература 3/3 3/3 3/3 3/3 2/2 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1   1 

Информатика    1/1 1/1 1/1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1    2 

Технология  Технология 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности     1 1 2 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 10 

 Итого:  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 5х – 9х классах 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ №20» г. Элисты., 

которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  
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Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
• «Профминимум. Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах; 
• «Олимпийский час.  Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 
• «Тайны русского языка»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
• «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 
• «Математика» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024  учебный год  5 класс 

 

Направления Классы/количество часов 

5а 5б 5в 5г 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов :  

1. Основы духовно-нравственной культуры 

народов России; 

2. Тайны русского языка. 

3. Наглядная геометрия, часть 1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

Формирование функциональной грамотности  

  Биология. Модуль «Основы 

естественнонаучной грамотности» 

1 1 1 1 

Профориентационная работа:  

финансовая грамотность    

1 1 1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся: 

1. Олимпийский час 

2. ЮИД 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школе:  

Я и мы 

Умелые руки 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

Итого: 10 часов 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023  - 2024 учебный год   6 класс 

 

Направления Классы/количество часов 

6а 6б 6в 6г 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных 

предметов :  
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1. Тайны русского языка 

     2.   Наглядная геометрия, часть 2 

3. Экология человека. Культура 

здоровья. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Формирование функциональной грамотности    

География.     Модуль «Основы 

естественнонаучной грамотности» 

1 1 1 1 

Профориентационная работа:  

финансовая грамотность   

1 1 1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся : 

1. Олимпийский час 

2. Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школе:  

1. Профминимум. Россия – мои горизонты. 

2. Мир вокруг нас 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

Итого: 10 часов 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023 - 2024 учебный год   7 класс 

 

Направления Классы/количество часов 

7а 7б 7в 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов :     
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1.   Тайны  русского  языка. 

     2.    Математический калейдоскоп 

3. Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Формирование функциональной грамотности   

Развитие глобальной компетенции на уроках 

английского языка. 

1 1 1 

Профориентационная работа:  

финансовая грамотность    

1 1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся : 

1. Олимпийский час 

2.   Физика вокруг нас  

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в 

пространстве школе:  

1.  Профминимум. Россия - мои горизонты. 

2. Волшебные петельки 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

Итого: 10 часов 10 10 10 
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План внеурочной деятельности на 2023 - 2024 учебный год     8 класс 

 

Направления Классы/количество часов 

8а 8б 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов :  

     1. Тайны русского языка. 

     2. Математика для всех 

     3.Экологическая безопасность  человека 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

Формирование функциональной грамотности  

Естественнонаучная  грамотность. Многоликая химия 

1 1 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность   

1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся : 

1. Спортивные   игры 

2.  Функциональная грамотность. Английский 

язык. Учимся для жизни 

 

1 

1 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве школе:  

1.  Профминимум. Россия – мои горизонты. 

 

2. Российское Движение Школьников  – социальная 

активность 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

Итого: 10 часов 10 10 
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План внеурочной деятельности на 2023 - 2024 учебный год    9 класс 

 

Направления Классы/количество часов 

9а 9б 

Классный час «Разговор о важном»  1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов: 

1. Родной язык. Родная литература. 

2. Тайны русского языка. 

3. Математический практикум 

 

1/1 

1 

1 

 

1/1 

1 

1 

Формирование функциональной грамотности.  

Естественнонаучная  грамотность.  

Химия вокруг нас 

  

 

1 

 

1 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность. 

1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся : 

1. Спортивные   игры 

2. Введение в новейшую историю России 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школе:  

1. Найди себя 

2. Профминимум. Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

Итого: 10 часов 10 10 
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4. УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Пояснительная записка к учебному плану 10 класс ФОП СОО 

11 класс ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе.  III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного обучения. 

  Учебный план для  X-XI классов реализует модель профильного обучения в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания 

учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора 

обучающимся предметов для изучения на базовом или углубленном уровне. Углубленные 

общеобразовательные учебные предметы определяют специализацию каждого конкретного 

профиля обучения. Профильные группы в 10-11 классах сформированы с учетом запросов 

обучающихся и на основании заявлений родителей (законных представителей) 

             Учебный план на уровне среднего общего  образования  обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, нормами Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020  № 28 (далее - СП 2.4.3648-20), и предусматривает:  2-х летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний 

базовых и профильных предметов для X-XI классов. 

        Федеральный  учебный  план МБОУ «СОШ № 20» г.Элисты. реализует 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает  реализацию 

требований ФГОС СОО , определяет общие рамки отбора учебного материала , 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Образовательный процесс в 10 классе  осуществляется по Федеральной 

образовательной программе среднего общего образования (ФОП СОО)  по   двум 

профилям: гуманитарного и социально-экономического направления. Учебный план 

профилей строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, и основывается на 

намерение и предпочтение обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Гуманитарный  профиль (вариант №4) ориентирован на такие сферы деятельности  как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметной  области  "Общественно-научные 

предметы".  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций и предметов на углубленном уровне в соответствии с 

выбранными профилями обучения. В гуманитарном профиле на углубленном уровне 

изучаются  предметы «История» и «Обществознание». 

В учебном плане  социально-экономического профиля учебный предмет 

"Математика" (предметная область "Математика и информатика") представлен в виде 

трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика", и изучается на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  в 10 классе  

отведено  на изучение родной литературы в объёме 2 часов обучающимися титульной 

группы,  нетитульная группа изучает историю и культуру родного края. 

На основании приказа Управления образования Администрации города Элисты от 

02.08.2023г №518 «Об организованном начале 2023 – 2024 учебного года в муниципальных 

общеобразовательных организациях города Элисты» в 10 классе введен курс внеурочной 

деятельности для юношей и девушек (по выбору) «начальная военная подготовка (учебные 

сборы по основам военной службы), для девушек «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). В 

учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов) в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной 

работы, письменных  экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового 

проекта. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 



31 

 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок. 

Учебный план для  XI класса   составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

(в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020г №712) по трем  

профильным группам. Совокупность базовых и профильных общеобразовательных 

предметов определяется составом федерального компонента федерального базисного 

учебного плана. 

 Учебным планом предусмотрены следующие профили: 

Гуманитарный профиль: профильные предметы  «Русский язык», «Литература», 

«История»; 

Социально-экономический профиль: «Алгебра и начала анализа», «Обществознание», 

«Экономика»; 

Технологический: «Алгебра и начала анализа», «Физика», «Информатика»; 
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Учебный план гуманитарного профиля.  10 класс ФОП СОО. 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 

Литература Базовый 3 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 

Геометрия Базовый 2 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1 

Информатика Базовый 1/1 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3/3 

 Естественные науки Физика  Базовый 2 

Химия  Базовый 1 

Биология  Базовый 1 

Общественные науки История Углубленный 4 

Обществознание Углубленный 4 

География Базовый 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 

Индивидуальный проект 1/1 

Итого: 31 час 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

3 

1. Родная литература /ИКРК 2/2 

2. Право 1 

Всего часов 34 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

нормами и правилами (5-ти дневная неделя) 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 классе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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Учебный план социально-экономического профиля. 10 класс ФОП СОО.  

2023/2024 учебный год. 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 

Литература Базовый 3 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углубленный 4 

Геометрия Углубленный 3 

Вероятность и статистика Углубленный 1 

Информатика Базовый 1/1 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3/3 

 Естественные науки Физика  Базовый 2 

Химия  Базовый 1 

Биология  Базовый 1 

Общественные науки История Базовый 2 

Обществознание Углубленный 4 

География Базовый 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 

Индивидуальный проект 1/1 

Итого: 32 час 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 

Родная литература /ИКРК 2/2 

Всего часов 34 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными нормами 

и правилами (5-ти дневная неделя) 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

классе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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Учебный план 11 класса с тремя профильными группами 2023/2024 учебный год 

Гуманитарная   /социально-экономическая / технологическая) 

 

Гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Углубленный 3 

Литература Углубленный 4 

Родной  язык  и родная 

литература 

Родная литература 

/ИКРК 

Базовый 2/2 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 

Геометрия Базовый 2 

Информатика Базовый 1/1 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3/3 

 Естественные науки Физика  Базовый 2 

Химия  Базовый 1 

Биология  Базовый 1 

Общественные науки История Углубленный 4 

Обществознание Базовый 2 

География Базовый 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2/2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 

Индивидуальный проект 1/1 

Итого: 33 час 
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Социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 

Литература Базовый 3 

Родной  язык  и родная 

литература 

Родная литература /ИКРК Базовый 2/2 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углубленный 4 

Геометрия Базовый 2 

Информатика Базовый 1/1 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3/3 

 Естественные науки Физика  Базовый 2 

Химия  Базовый 1 

Биология  Базовый 1 

Общественные науки История Базовый 2 

Обществознание Углубленный 3 

Экономика Углубленный 2 

Право Базовый 1 

География Базовый 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2/2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 33 час 
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Технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 

Литература Базовый 3 

Родной  язык  и родная 

литература 

Родная литература /ИКРК Базовый 2/2 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углубленный 4 

Геометрия Базовый 2 

Информатика Углубленный 3 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3/3 

Естественные науки Физика  Углубленный 4 

Химия  Базовый 1 

Биология  Базовый  1 

Общественные науки История Базовый 2 

Обществознание Базовый 2 

География Базовый 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2/2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 

Индивидуальный проект 1/1 

Итого: 33 час 
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Внеурочная деятельность в 10 – 11 классах 

 
Пояснительная записка 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №20» г. Элисты  на 2023-2024 

учебный год определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности для обучающихся на уровне среднего общего образования. План 

внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №20» г. Элисты  является частью 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования, реализующей учебный план профильного обучения. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в 10 - 11 классах в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №20» г.Элисты 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является: 

•  обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов 

освоения основных образовательных программ среднего общего образования 

обучающимися; 

•  создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от 

учёбы время. 

•  создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной 

деятельности учтены интересы и потребности обучающихся, пожелания родителей 

(законных представителей), рекомендации школьного психолога, опыт внеаудиторной и 

внеурочной деятельности педагогов, а также профиль среднего образования. Согласно 

ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ «СОШ №20»     г. Элисты  реализует 

основную образовательную программу (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Режим работы по внеурочной деятельности 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в учебные дни во второй половине 

дня, в свободное от занятий время. Все внеурочные занятия организуются через 40 минут 

после уроков. 

Классы Дни работы Продолжительность 

занятий в рамках ОУ 

10 - 11 

класс 

Понедельник - пятница 40 минут 
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План внеурочной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

10 класса по ФГОС СОО 

 

Направления Количество 

часов 

Классный час «Разговор о важном»  1 

Дополнительное изучение учебных предметов: 

1.«Курс практической грамотности. Русский язык»  

2. «Введение в экономику»   

 

1 

2 

Формирование функциональной грамотности  

«Креативное мышление. История в лицах» 

 

1 

Профориентационная работа: Финансовая грамотность    1 

Развитие личности и самореализация обучающихся: 

1.«Основы программирования»   

2.   Час психолога. 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школе: 

1. Начальная военная подготовка. 

2. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

 

3. Профминимум. Россия – мои горизонты 

 

 

 

1/1 

 

1 

Итого: 10 часов 10 
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План внеурочной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

11 класса по ФГОС СОО 

 

Направления Количество 

часов 

Классный час «Разговор о важном»  1 

Дополнительное изучение учебных предметов: 

1.«Курс практической грамотности. Русский язык»  

2. «Решение сложных задач по математике»  

3.«Прикладные задачи по геометрии»   

 

1 

1 

1 

Основы экономической теории. 1 

Профориентационная работа: финансовая грамотность    1 

Развитие личности и самореализация обучающихся: 

1.  «Алгоритмизация и программирование» 

2.  « Физика вокруг нас» 

 

1 

1 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школе: 

1. На пороге взросления 

2. Профминимум. Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

1 

1 

Итого: 10 часов 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


